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Раздел 1. Введение. Предмет гигиены и экологии 

человека.  

Тема 1.1. Основы гигиенических и экологических знаний в 

профилактической медицине. 

Раздел 2. Гигиена окружающей среды.  

Тема 2.1 Атмосферный воздух и его физические свойства. 

Тема 2.2 Химический состав атмосферного воздуха и его 

гигиеническое значение. Углекислый газ и его 

гигиеническое значение. 

Тема 2.3 Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. 

Гигиенические характеристики ультрафиолетовой, 

инфракрасной и видимой части солнечного спектра. Методы 

оценки естественного и искусственного освещения. 

2.4 Гигиеническая оценка качества питьевой воды. 

Источники хозяйственно-питьевого водоснабжения и их 

гигиеническая оценка 

Раздел 3. Основы гигиена питания. 

Тема 3.1 Медицинские аспекты проблемы питания. Основы 

рационального питания. Пищевые отравления 

Раздел 4. Основы гигиена детей и подростков. 

Тема 4.1. Гигиеническая оценка учебной деятельности и 

состояние здоровья детей. 

Раздел 5. Основы гигиены и физиологии труда. 

Тема. 5.1 Физиологические методы исследования в гигиене 

труда. Профессиональные вредности и заболевания. 

Раздел 6. Требования к санитарному режиму аптечных 

организаций (аптек) 

Тема 6.1. Требования к санитарному режиму аптечных 

организаций (аптек). 

Раздел 7. Здоровый образ жизни и вопросы личной. Роль 

личной гигиены в сохранении здоровья и оптимальной 

продолжительности жизни людей. 

Тема 7.1 Компоненты здорового образа жизни и пути их 

формирования. Методы, формы и средства гигиенического 

воспитания населения. 
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